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લેધાપ૫૪૭ ., 
સે ટ 
૦ અપદઠાવાટ દૃ 
તન હ 
ગૂજરાતી કૉંપીરાઈટ-રં%,૧ 
મજતાવના. 

આ જગતમાં અનેક પ્રકારની વિદ્યાએ યાને જ્તાન 
લેવાનાં સાધનો છે. પરતુ દરેક પ્રાપ્ય્રી એકાદ વિદ્યામાંજ 
પ્રવિણુ હોય છે. અને સવે વિદ્યાએ એક્કી સાથે સ પુણુ 
રીતે જણી શક્તો! નથી. તેમજ એકજ વસ્તુ જુદા નદા 
[સાનેપ મારક્તે નનેઇ અને અનુભવી શક્શ્ય છે. આ પુસ્તક 
તયાર કરવાને! સખ્ય હેતુ અને ઉદ્દેશ એજ છે કે ત્રઈષિ 
ઝુનીઓના વખતની જુટી જાટી ચમત્કારીક વિદ્યાએ! જન- 
સમાજ સમક્ષ સુકવી જેથી લે।કો તેને અનુભવે અને ઠંગારા 
લે।કોથી છેતરાય નહિ. 

કેટલાક બાવાએ નડુગરા અને મહતનાં પદ પધારણુ 
કરનારા જુદા જુદા પ્રકારના ચમત્કારો ડુનીઆને દેખાડે 
છે, જેથી ભેળા લેકે! એમજ માને છે કે આભા અદભ્રુત 
પ્રગોગો તે! મતુષ્ષ શકિતની ખહાર છે. અને જે લોકા 
રવાંશી હોય યા દેવની પુરતી સાધનાવાળા હાય તેજ 
કરી શકે છે. પરતુ તેડું કશુંજ હોતું નથી. મેસ્મેરીઝમ; 
હી'પ્તોઢીઝમ, ચોગવિઘા અને કેટલાક હાથ ચાલાકીના 
પ્રચોગોા હોય છે અને તે મનુષ્ય શક્તિની દરજ હોયછે. 

. કાળા માંથાનો માનવી ધારે તે કરી શકે છે. તે 
કહેવત સે! કોઇ જાણુ છે. વળી પ્રભુના અવતારોએ પણુ 
જે ડુનીઆમાં કર્યું તે પણુ મતુષ્યદેહ ષરીનેઝ ક્યું” છે. 


આ પ્સ્1કમાં દરરોજની જ'દગીમાં ઉપચોગી થાય 
તેવા મેસ્મેરીઝમ; હીપ્તોટીઝમ, ભવિષ્ય જાણુવાની ન્યુરીજ્નુરી 
રીતો, જાડુઈ ખેલે, વૈક, હુન્નરા, વિગેરે વિગેરે પ્રયોગેદ 
બતાવવામાં આવ્યા છે. જેથી લેકોને આ પુસ્તક ધણુંજ 
ઉપયોગી થઇ પડશે. 

આશા છેકે આ લઘુ પુસ્તક અનુભવથી ખનાવવામાં 
આવ્યુ છે. છતાં તેઢ્ાં ખામી હોય તે વાંચકો! તેને સુધારી 
વાંચવા કૃપા કરશૈ। તેમજ નવીન કાંઇ ઉમેરવા જેવું હોય 
નો સુચના રૃપે અમારા ઉપર આવેથી તેને! યોગ્ય અમલ 
કરવામાં આવશે. 


સરસસુર હીં. સેવક, 


અમદાવાદ. ! પા. સગળાદાસ ઈશ્વરદાસ, 


જ 


ડે 


પમ્ડરમ્ગુ પહેલુ . 
મસેસમેરિઝમ અને હીપનેઢીઝમ. 


યાતો 
ગપ્રાણુપ્રચોગ. 

આ જગતમાં જુદીજુદી જાતની અનેક વિદ્યાએ। છે 
અને દરેક પ્રકારની વિદ્યાને જણુવાને નદ જુડા પ્રકારનાં 
સાધનો પણુ સાથે તૈયાર હોય છે. આવી દરેક 
જાતની વિદ્યા જગતમાં ઉપચેોગી હય છે. અને એક ચા 
બીન્ન રૂપમાં જગતની વાસના ઉદ્ધારની સીડીરૂપ થઇ પડે 
છે. પરતુ સવે" વિઘા શીરેમણી વિદ્યા પ્રાણુપ્રચાગ યાતે 
મેસમેશ્ઝિમ નામની વિદ્યા છે. આ વ્વદ્યિા અનુભન્યા પછીથો 
સાની સુર્ષા ભગવાન તરીકે આ ડુનીઆમાં ઓળખાયા. 
અને સુખ અને લ'પટ માણુરે। વિદ્ઠાન તરીકેની ખ્યાતિ 
પામ્યા છે. 

આ વિદ્યા દરેક કષિસ્રુનીઓનું તેમજ યુ-દ્રમાં લઢતા 
લચ્વૈયાનું ધ્થેય હુતી અને અનેક પ્રકારના અદશુત કિસ્સાએ। 
અને પ્રચોગેો પ્રાચીનકાળમાં જે જે કરવામાં આવતા, તે 
આ વિદ્યાનાજ પ્રતાપ હુતા. આ વિઘા નષ્ટ થવાનું સ્ુ'ખ્ય 
કારણુ તો એજ છે કે આ વિદ્યાના સાની યા જ્ાણુક!ર 
સરતાં સુષી પેદતાના શિષ્યને પણુ ખતાવતા નહિ' અને 


૪ 


જે જુજ માણુસો આ વિદ્યા જાણુતા હતા તે માણુસોએ 
સ્વાર્થીની ખાતર સ્વછ'દપણે અ વિદ્યાના ઉપચેાગ કર્ચ 
ને એવી રીતે મહત્વ ખડાઇ ગયુ' અને આખરે આ વિદ્યા 
ભારતવષ*માંથી લય પાસી ગ. 


ઉપર કહ્યા સુજખ એકજ વસ્તુ ન્તણુવાને નદા જુદા 
પ્રકારની વિયાઓ હોય છે. દરેક માણુશને પોતાનું ભવિષ્યમાં 
શું થશે તેની વધારે ચિન્તા હોય છે અને ભવિષ્ય નજાણુ- 
વાની ધાણી ઘણી ન્નુટી જુદી રીતો આર્યમ્નન્થામાં છે. 
ગ્રહાની ગતિ ઉપરથી કેટલાક પ્રચોગ્ષ્રથી તેમજ મેસમેરી- 
ઝમથી પણુ ભવિષ્ય ન્તેવાય છે. આ ઉપરાંત મેસમેરીઝમથો 
ત્રીકાળસ્ાન પ્રાસ થઇ સકે. અને આ દુનિઆની ૬રેક 
ખુણાની વાત પ્રાણુપ્રચાગ યા સેસમેરિઝમની વિષ્પથી 
જાણી શકાય છે. 


વળી મેસમેરીઝમ યા હોપ્નોટીઝમના પ્રચોગોથી જુદા 
જુદા પ્રકારના રૈગવાળા મતુષ્યો સાન અને રોગનિવૃત્ત 
થાય છે. આવી રીતે રોગ સટાડવાની પદ્ધતિ હિ દુસ્થાનમાં 
મ્રથમથીજ છે. ઉજણી, દોસે, તાવીજ અને ફુંક અને 
ખાવાની ભબ્રુતિ વિગેરે વિગેરે મેસ્મેરિઝમના પ્રથોગથી 
તૈયાર કરેલી વસ્તુએ પાસે રાખવાથી આ સ્પ૨* થવાથી 
જુદા જુદા રોગ મટે છે. 


પાશ્ચ'ત્‌ દેશે।માં મેસ્મેરિઝમ અને હીપ્નાટીઝમના પ્ર 


પ 


ચોગથી રોગોના નાશ કરનારી સોટી સોટો સસ્થાએ 
હાય છૈ. અને આ વિદ્યા નણુનાર “ સેરેક્લમેન ” જાદુઇ 
માણુસ આ દેફામાં આવી હનર ફપીઆ પેદા કરી જાય 
છે. જેથી મેસમેશ્ઝિમ યા હોપ્નોટીઝમની દરેક માણુસે 
ખાસ ન્નણુવાની જર્‌ર છે ને જેથી કરીને સરળ અને સાદી 
ભાષામાં આ વિવ્યા જુદા જુદ્દા પ્રકરણુમાં જણુવવામાં 
આવી છે. 





મડરમ્ગુ ૨ જી. 
સેસ્સેરિઝેમ યા પ્રાણુપ્રયોગનરી વિધા પ્રાસ 
કરવાની જરૂરી લક્ષણે. 
જગતમાં કો।ઉઈપણુ વસ્તુ સાધ્ય કરવી હોય તે પ્રથમ 
પોતે ઉચ્ચ પકતીના મનુપ્ય બનવું નેઈએ, અને દરેક 
પ્રકારની નીતિ સાચવી જે મનુષ્ય આ ડુનીઆમાં વતે છે 
તે મનુષ્ય સવ કોઈ ઉપર પોતાનો પ્રભાવ બેસાડી શકે 
છે. જ્યારે માણુસ ખહારના દેહ આચારવિચારથી શુદ્ધ 
હોય છે ત્યારે મન પણુ શુદ્ધ હોય છે. અને જતું મન 
શુદ્ધ તેના વિચાર અતે ખુદ્ધિ રુદ્ધુજ હોય છે અને જ્યારે 
ક્મેન્દ્રીયા અને સાનઈન્દ્રીયા શુદ્ધ હોય તોજ પ્રાણુ પણુ 
ક્ષુદ્ધાતાવાળા અને ખળ હોય છે. આપણુ કહોએ છીએ કે 


દ 


અસુક માણુસના શુદ્ધ ચારિત્ગપ આગળ આપણે કશુંજ 
ખાલી શક્યા નહિ એનો અથ એજ કે તેના શુદ્ધ અને 
પવિત્ર ત્રાણુની સીધી છાય તમારા હદયમાં પડે છે અને 
તમારા પ્રાણુને પાતા તરફ ખેચ છે જેથી તમે તે માણસ 
જે કહે છે તે હાએ હા કહેશે।. 

એકજ મનુપ્યમાં રહેલો પ્રાણ ખીન્ મનુઃયના પષરાણુને 
ખેચી શકે છે અને પ્રાણુમાં સખ્ય ગુણુ આકર્ષ'વાનેજ 
હોય છે. પરતુ જેમ સારામાં સારે હોરે કચરાથી વીંટાઇને 
કાદવમાં પડયે! હોય, જ્યાં તેની પ્રતિભાર્નું જરાચે જેર 
નથી, તેમ મલીન આચારવિચારના દેઢમાં રહેલા પ્રાણુર્નુ 
નેર યા શકિત નકામી જાય છે તે પ્રાણુપ્રચોગ યા 
મેસ્મેરિઝમના પયોગ કરતા પહેલાં માણુસ સદવર્તનવાળા 
અને શુ" વિચારવાળા થવું જેકએ. 

આ ઉપરાત સેસસેરિઝમ કરનાર માણુસનું ચિત્ત 
શાંત રાખવું જોઇએ, તેમજ દ્રઢ સંકલ્પ અને વિચાર વડે 
શાંત, ધીરા અને અસર કરનારા શખ્દો જેના ઉપર પ્રચોગ 
જરવાનેો હોય તેને કહેવા નેઇએ, તેમજ પયોગ કરનાર 
માણુસે એવે। ટઢ વિચાર મનમાં લાવવે। નનેઈએ કે હું વિચાર 
કરૂંછું અને હું જે ડહુંછું તે પ્રમાણૂજ થવું જઇએ. તેમજ 
જોઇપણુ જાતનો ભય રાખવો જેઇએ નહિ તેમજ આ 
વિધાનો ઉપયોગ ફરવામાં સ્વાથ"બુદ્ધિ બીલઝુલ રાખવી 


ર્ન 
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નહિ. અને કેવળ લે।કસવાને અથે જેએ કાયેદ કરવાં હોય 
તે કરવાં. તેમજ આ વિહ્માને ઉપચેોગ કોઇપણુ મનુષ્યને - 
ખબ્ોઢી રીતે નુકશાન કરવાને હોવા ન જેઈએ. 





1 દ્ધ 
પ્રકરણ ત્રીજા . 
પચેોઃાગમાં જરૂરી સિદ્ધાન્તે।. 

જ માણુસ મેસમેરિઝમ કરનાર છે તેને વિધાયક ચા 
ઝ્રયોગ કરનાર કહે છે. અને જેના ઉપર પ્રથોગ કરવાને 
છે, તેથી દરક વસ્તુને વિધેય કહેવામાં આવે-છે. વિધાચકની 
યોગ્યતા અને શુ શું ચિદ્ધાન્તો નેઇએ તે આપણે ઉપલા 
પ્રકરણુમાં કહી ગયા છીએ. પરતુ વિધેય કેવી જાતને 
હોવે. જેઈએ તે ખાસ જવાનું છે. ને માણુસ ઉપર આ 
પ્રથાગ કરવાનો હોય તે માણુસને આ વિદ્યા ઉપર 
સંપુર્ણ બ્રષ્ધા હોવી જેઈએ. તે ઉપરાંત વિધાયક 
ઉપર પણુ શ્રદ્ધા હોવી નેઈઇએ. વળી વિપધાયકે જેમ ખને 
તેમ વિધેય તરીકે પોતાનો પરિચયવાળેાો માણુસ રાખવો 
નોઈએ. અને જેમ ખને તેમ પોતાના કરતાં એછી આત્મ- 
ફશાકિત ધરાવનાર ઉપર આ પ્રયોગની અસર જલટરી થઈ 
શકે છે. શુજરાતી કહેૅભત છે કે “ પોતાની આંખમાં સમાય 
ત્તેવા માણુસને નોકરી રાખવો ” આ વિદ્યામાં આંખની ટણિ 
₹થીર કરી પ્રચોગ સિદ્ધ કરી શકાય છે, 


૮ 


ત્રચોગમાં પ્રથમ જર્‌રી પગથીયું 
ટાટક યા દૃછિની એકાગ્રતા કરતાં શીખવું. 


ટાટક એ થોગમાં ચોગરનું એક અવશ્ય સાધન છે. 
જયાંસુધી ટાટક સિદ્ધ નથી કર્યું” ત્યાંસુધી વિધાયક પતે 
અથવા સામાને સમાધિટ કરી શકતે નથી વાસ્તે ટાટક 
સિદ્ધ કરવું. 

ટાટકનેો અથ એજ છે કે પોતાની આંખોની ટષ્િને 
અસ્થિર નહિ રાખતાં સ્થિર રાખવી. એટલે જે એક ખીન્ડુ 
ઉપર નજર ઠરાવી હોય તે બિન્દુ ઉપરથી દછિ લગારૅ 
ખસવી ના જેઈએ. માણુસની આખો વારવાર અને પળે 
પળે આઘીપાછી થયા કરે છે અને તે ચયળ હાય છે અને 
ટાટક સિદ્ધ કરનારની આંખ સિંશથ્રર થાય છે અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં ટાટક સિદ્ધ કરવામાં આવે તેટલાજ પ્રમાણુમાં 
મેસમેરિઝમ યા પ્રાણુપ્રયાગની સફળતા સમજવી. 

ટાટક સિદ્ધ કરવામાં વિધાયકૅ પોતે સુર્યોદય થયા 
પછી નવ વાગ્યા સુખીમાં અને સાંજના પાંચથી સાત વાગ્યા 
સુષી એક એકાંત ગુફા અથવા એકાંત ઓરડામાં શુદ્ધ 
થઈ બેસીને પ્રયાગ કરવાનો છે તે જગ્યા એવી જેવી 
જેઈએ કે જ્યાં કોઇના. અવાજ આવતે. ના હોય ચા બીન્ત' 
આવરણુ ન નડવાં જેઈએ, કે જેથી સ્થિતિની એકાશ્રતામાં 
વાંધો આવે. આવા એકાંત સ્થ? મદમાં બાદ તેમાં પદ્માસન 


ટ 


લાળી બેસવું. (પજ્માસન જમણુ! પગ ડાખી નાગના મૂળપર 
તથા ડાબે! પગ જમણી જગના મૂળપર ચઢાવવે।, પલટી 
વાળી બેસવું) ત્યાર આદ એક લીલે। કાગળ પુંઠા ઉપર 
સકફ્‌ાઇથી ચાંડી તેની વચમાં અડધા ષૈમા જેટલું દેશી 
રૂરાનાઇનું એક ગાળ કાળી બીન્ડદ્ડુ ચા ટપજીું કરવું, અને 
તે કાગળ પોતે જ્યાં બેઠો હાય તેથી સવા હાથના અ'તરે 
સુકવું જેઈએ. અને તે કાગળમાંજ કાળુ ટપકું છે તે ઉપર 
પોતાની દૃણિ સ્થિર કરવી આવી રીતે દૃણિ લગાડતાં પ્રથમ 
આંખોમાંથી પાણી નીકળશે. જે ખોટી ગરમી છે અને તે 
પાણી નીકળવા દેવું અને પાંપણુને મીચાવા ના દેવી. 
આવી રીતે પાંચ સ્રાત દિવસ પાણી નીકળશે અને આંખોમાં 


લાલાશ આવશે. પરતુ તેથી ગભરાઈ યા ક'ટાળીને સરકી 
ના દેવુ. જે કદાચ પાંપણુ શરૃઆતમાં મીંચાઈ જાય તો 


કૂરી આંખ ઉઘાડીને નેવું. એમં વારવાર કરવાથી આંખ 
સિદ્ધ થશે અને જ્યારે અદંખની ચ'ચળવૃત્તિ નાશ પામશે 
ત્યારે તે આંખો દેવચક્ષુ સમાન થશે, અને આખરે ટાટક 
(સદ્ધ થયું ગણારો. 

હુવે આપણે જોઈન કે કે આંખ સ્થિર થઇ છેતે શા 
ઉપરથી ન્તણુવુ[. ગ્રથમ તો જે કાળા ટપકા ઉપર આપશે 
આંખ ડૅરવવાની શરૃઆત કરી હોય છે તે કાળુ ટપુ 
જ્યારે આપણુએે સફેદ દેખાય અને તે ટપકા ચા બીન્દુ 
ચ્બમને આંખની સામે એક તેજસ્વી આભામને શેરડા નેડાઈ 


શત 


ગયેલો માલમ પડે. એટલે કે ખીન્ડુ અને આંખની દૃઇિં 
સ્થિર થઇ છે અને જેમ જેમ તે સફેદ જણાતા ખીન્ડુ 
તરફે આપણે ન્તેયા કરીશું તેમ તેમ ઘણુ ઘણા ચમત્કારો 
દેખાશે. તેમજ ન્ત્યારે વીસ મીનીટ ઉપરાંત આંખ સિશ્રર 
થયાની સ્થોતી ઉપર માણુસ આવશે યઃરે આ ખીન્ડુનો 
અદર અનેક પ્રકારના પહાડ પર્વતો જુટી જતના મહેલે 
દેશે, ગોલેદક, વેકુઠ વીગેર જણુાશે. 


પકરણુ ચોથુ. 
યાટક સિષ્દ થયા બાદ પ્રાણુપ્રચોગ કરવાની ફીત, 


જેના ઉપર સૈસસેરિઝમ કરવાતું હચ તે માણુસ 
વિષાયકનાથી ઓછી તાકાતને હોવો જેઈએ. વળી તેને 
વિધાયક અને અ; વિદ્યામાં સ'પુર્યું" ભર્સોા હોવો. જેડએ 
| દુ નેકે વિધાયક ટાટક સ પુર્ણ રીતે સિદ્ધ કરી શક્યો. હેદ્ય 
તો પોતાન થી ગમે તેટલા વધુ શક્તિવાળદ ' સાણુસના 
ઉપર પણુ સેસમેરરિઝમ કરી શકશે. 


પ્રથમ એેસમેરિઝમને પ્રચે.ગ કરવાનૈદ વખત અુર્યાસૂત્દ 
પછીનેદ રાખવે। જઇએ. સ્થળ તરીકે એકાંત એરડેદ ચા 
સુકા કે જેની અ*દર અવાજ આવતો ન હોવેદ નેઇએ 
જેવી એકાંત જગામાં ખે ખુરરીએઃ અથવા ખુરરીએ જેટલે 


શૃ૧ ૧૦.૪. ન 


ઉંશ્વાઈનું ખેસવા્નું બીજું સાધન રાખવું જેઈએ. એક ખુરશી 
ઉપર વિષય ( જેના ઉપર પ્રચોગ કરવાને! હોય ) લેને 
બેસાડવો નેઇએ. વિષેયના પગ જમીન ઉષર બઅરેોખર 
રીતે અડકવા જેડએ, જો કદાચ પગ ઉચા રહેતા હોય 
તો પગ નીચ કોઈ સાધન સુકી તેના ઉપર ખરેખર રીતે 
પગ અડકવા જોઈએ. આવી રીતે જેના ઉપર ડ્રયેોઇગ કર- 
વાનો હોય તેને વિધેયજ કહેવામાં આવે છે અતે હવે 
પછીથી વિષેષ શબ્ઢ ન્યાં જ્યાં આવે ત્યાં ઉપર પ્રમાણે જ 
સમજવાનું છે, અને જે પ્રયોગ કરનાર છે તેને વિષાયકના 
નામથીજ ઓળખવે. જે ખુરશી ઉપર વિધેચને બેસાડયેા 
હોય તેની સામે ખરાબર ખુરશી સુક્રીને વિધાયકે બેસવુ. 
પછી વિધાયકે પોતાના બન્ને પગ વિધેયના બન્ને પગના 
આંગળા ઉપર સાધારણુ દાખથી ક્કત ;આંગળાનોજ ભાગ 
શખવે. વિધાયકે પાતાના પગની પાનીએ વિષેયના આં- 
ગળાને અડે નહિ તેવી રીતે રાખવી, અને પછી “વિધેયનાં 
આંમળાંને અડે નહી તેવી રીતે વિધેયના જમણે હાથ 
લઇ તેનો! અ ગેડ વિષાયકે પાતાના ડાખા હાથના અ ગોઠા 
સાથે મીલાવવે; અ'ગોાઠાની નીચેનો ભાગ પણુ અરસપરસ 
મીલાવી રાખવે।, અને વિધાચકે પાતાના ચાર આંગળાં 
વિધેયના પકડેલા અગોાઠાના પાછળના ભાગની ચામડી 
ઉપર સાપારણુ જોરથી દાખવાં, તેસ વિધેયને પણુ કહેવુ 


જૂ 


કે તારાં ચાર આંગળાં મારા અચોઠાના પાછળના ભાગસાં 


૧ર 


.સાધારણુ જોરથી દખાવ, જાદે ખળ દેવુ નહી. ફૂકત સાધા- 
રણુ જેરથી એકબીજાને પોતાનો અવયવ નથી દખાતો 
એમ ભાસ થાય એવી રીતે દાખવું એજ પ્રમાણે વિધેયના 


ડાબા હાથ સાથે વિધાયકે પોતાને જમષણુા હાથ 
ક 
મીલાવી રાખવે. 


આદ એક મ:ઃણુસ મીણબત્તી યા તેલના દીવો! એવી 
રીતે ગોઠવવે। કે વિધરેયના સુખ ઉપર પૂણુ પ્રકાશ પડે, 
આવી રીતે દીવે1 ગોઠવ્યા પછી વિપાયકે પોતાની દ્રષ્ટિ 
વિષેયચના સુખના કોઇ ભાગ ઉપર સ્થીર રાખવી અને 
વિધાયકે નેડેલાં આંગળાં ધીરેધીરે વિધેયને ખખર ન રે 
તેવી રીતે દાબતાં જવાં, વધુ દાખવાં નહિ. આ પ્રચોગ 
કરતાં વિધાયકે વિધેચને ચેનવવેોદ નેછએ કે તારૂં મન 
અને ચિત્ત સ્થીર રાખજે. જેથી હું તને કોઈ સ્વગ-નું સુખ 
રદેખાડીશ. રદેવરદેવીઓનાં દર્શન કરાવીશ યા તારા સગાનું 
ચા વડીલર્નુ સ્વરૂષ ખતાવીશ. વાસ્તે મારા સામી એક 
દ્રષ્ટિ રા'્પ. (વખતે વિધૅયની આંખ મીંચાય તો. મીંચવા 
દેવી) ને કદાચ ઉ'ધ આવે તે! જેરથી આંખ ઉઘાડવી 
નહે એવી ષુચના કરી પછી વિઘધાયકે ષોતાના સનમર્ક 
સ'કલ્ય કરવે। કે હું ટાટક બળે કરીને વિઘ્ેયના શરીરમાં 
તદ્રા દાખલ કરૂં છું અને વિછેયને સુવાડુ' છું. બાદ આગળ 
મૂર્છા અવસ્થામાં પાંચાડીશ. છેવટ અતુજત્તિ લાવી વિ'- 
દ્રષ્ટિમાં સુકીંશ. આખ સંકલ્પ કરી ધછી પોતાને. ગપ્રચેપગ 
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શરૂ કરવો, ને પોતાની આંખને વિધેયના સુખ ઉપર કહ્યા 
મસમાણે કોઇપણુ અચુક ભાગ ઉપર આંખ નહી લગાડતાં 
વિધેયની ડાખી આંખની ક#્ીક્રી ઉપર વિધાયકે પોતાની દ્રષ્ટિ 
લગાડવી. આ વખતે વિધેયની #કીકીની અ'દર બિન્દુ કલ્પી 
તે ઉપર વિધામ્રકે પોતાની દ્રષ્ટિ ચાંટાડવી. કેટક્ષાક લોકે 
બે બ્રગુટીન વચ્ચના ભાગ ઉપર પોતાની દ્રષ્ટિ સ્થીર 
રાખેછે (બનતા સુષી ઉપર જણુાબ્યા મુજબ આંખની ફીકી 
ઉપર દ્રષ્ટિ લગાડતાં શીખવી. ) આંખ ઉપરજ આઓંખની 
દ્રષ્ટિ રાખવાથી તદ્રાવસ્થા જલરી થાય છે. ( ત દ્રાવસ્થાની 
સાબીતી વિધેયની આંખ સિંચાઈ જડું તેજ ) જેમ જેમ 
વિષેયની આંખ સિ ચાયા પછી વિધાયકે પોતાની આંખ 
ત્તેની આંખ ઉપર એક મીનીટ સુધી ખસેડવી નહિ. આ 


વખતે વિધેયના જે અગુડા દખાયલા હોય તે બીર્‌ પીર્‌ 
વિધેય ના જાણે તેવી રીત્તે ખસેડી લેવા. અને પછી વિ- 


પ્રાયકે કોઈ પણુ જાતનો અવાજ યા ગડખડ કર્થા સિવાય 
ઉભા થઈ જવું. અને તે ખુરશી વિધેચનસે ખખર ન પડે 
ત્તેવી રીતે ત્યાંધી ઉપાડીને એક ખાજુએ ઉપાડી ઝ્ુકવી. 
સ્યારખાદ વિધાયકે પોતે વિધેચની સામે એક હાથ હુર 
શ્હેવું અને પોતાના જમણા હાયએેપ એવી રીત્તે આકાર 
જુરવો। કે જેમ હાથમાં એક ટ્રોકીએ લાડું પકડયો. હાય 
આતે જેવી રીતે હાથનાં આંગળાં અગે. રાખેપ, તેવી 
પતે હાથને કરી પછી વિધેયના કપાળ ઉપર એક છેં 
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છેટે પોતાને! હાથ એક મીનીટ સુધી ર!બ્યા પછી તે હાથ 
પ્રીરે પીરે માંઢા ઉપર લાવી ત્યાંથી વિધેથના એક હાથના 
પડખા તરક ખીર ખીર ઉતારી કેડ, સાથળ પીંડી અને 


છેવટ પગના શઆંગળા સુખી નમતા જવું અને પોતાને 
હાથ નર્મીડતાં નમાડતાં એકદમ જમીનથી જરા અદ્ધર 


હાથને ખે'ચી જેમ સુડીમાં કાંઈ ચીજ ઝડપથી પકડવાર્નું 
કરો તેમ સુઠી વાળી દેવી. પછી એકદમ હાથ ઉપાડી 
'વિધેયના લલાટ ઉપર ઉપરની માકક એક ઇંચ અદ્ધર રહે 
તેવી રીતે હાથને મથમની માફક ન્તશણુ કાંઇ પદાર્થ વાળેલી 
સુઠીમાંથી ફે'કતા હોઈએ તેમ કપાળ ઉપર ફેકી પ્રથમની 
માકક હાથને પાછે! કરવા, વળી જેમ પહેલી વખત કર્ચુ 
તેમતેમ પડખા તરુક્ે ફરી કર્યું. આવી રીતે કિયા યા પ્રચોગ 
કુર્વે1, આવી ક્રીયાને લ ખવાસ અથવા મારજન કહે છે. 
ભાવી રીતર્નું માર્જન પદર મીનીટ બન્ને પડખા તરજ 
થઈને કરવું. ક્રિયા કરતી વખત વિષાયકે પોતાની ટૃછિ 


વિષેયની બ્રદુટીના મથ્ય ભાગમાં રાબવી., અને આ કિયા 
કરવાથી વિધેયની જે આંખા સિચાણી છે તે ભારે થઈ 


જરે. આ વખત દરમિયાન વિધાચકે પોતાતું દ્રષ્ટિ ટાટક 
ત્યાંથી બસેડવું નહિ. લૅમ પોતે રહિં'મતવાન થવું કે હમણાં 
હું એને સુવાડી દેઈશ. આવી રીતે વીશેક મીનીટમાં 
વિધેય સુઈ જરો અને તદ્રાવસ્થા પુર્ણું પ્રાપ્ત થશે. આદ 
ખે મિનીટ વિષધાયકે વિશ્રામ લેવો! અને પાષછ્ઠુ માર્જિન 
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કરવું, એટલે વિધેય નિ'દ્રાવસ્થામાં વી જશે ખાદ વળી 
વેધાયકે બે મિનીટ સુષી આશમ લેવો પછી આગળ 
માકક સામા ઉભા શ્હી માર્જન ફરવાથી મૂછાવસ્થા પ્રસ 
થશે. ખાત્રીને માઢ્ટે તપાસ કરવા સારૂ વિધેયનેો હાથ 
તમારે ઉપાડવે. અધર કરી માથા સુખી લઇ જઈ ત્યાં 
ઉંચા. રાખવે તો તે પ્રમાણે રડેશે ખીજ હાથ પણુ ન્યાં 
રાખશે ત્યાં રહેશે આ વખતે તમે વિધેયના કોઇ ભાગમાં 
કાઈ હાથ લગાડરો! યા ચાંઢી ખણુશેો! તાપણું તે નાઝૃત 
અરશૈ નહિ અને એક ઝુડદ્દાની માકક ખુરશી ઉપર માથુ 
ઢાળી તે પડયે: રહેશે. જેવો રીતે શરીરના કેઇપણુ ભાગ 
ઉપર એ પરેશન કરવું હોય તો. ડાકટરે! તેને ક્લે[રેદફેરમ 
સુંઘાડે છે, અને તાર ખાદ ગમે તે અવયવ ઉપર વ!ઃહકાપ 
કરરે છે છતાં દરદીને કાંછે જણાતું નશ્રી તેવીજ રીતે મૂછા- 
વસ્થામો લાવેલા વિધેયના રારીરના કોઈ પણુ ભાગ ઉપર 
એપરેશન યા કાપ સુકવામોં આવે તે। તે માણુસને કૉઇ 
લાગતું નથરી તેમજ ગમે તેટલે અવાજ થતો હરે છતાં 
ત્તેને ત્તે સાંભળી શકશે નહિ. ભવી સ્થીત્તી ઉપર વિધેયના 
લાવ્યા પછી વિષાયકે પાંચ મિનીટ ચ।ભડું. ત્યાર આદ 
ઉપર જજણાખ્યા સુજબ ફરીવાર માર્જિન કરડી. બળી તપા- 
શાવું કે હાલ વિધેય કેવી ક્થીતીમાં છે. વિધાચકે વિધેયના 
સામા ભદ રહી પોતાના સોડા વતી ન્છુરી જુરી જાતના 
ચળ કરવા. ખે જેવી રીતે વિધાયક ચાળ4 કરશે તેવીજ 
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રીતે વિધેય પણુ શામા ચાળા કર રશે. આવી રીતે વિધેય 
જ્યારે ફરે ત્યારે સમજવું કે તે નિર્વિકલ્ષ સ્થીતીને 


પાપ્ત થયે.. એટલે કે દુનીયાના કે!ઇ પણ જણની તેની 
અસર નથી, 


પ્રકરગુ પાંચમુ. 
વિધેયની વિશ્વટ્રષ્ટિ 
યા 
જે પુછે તેનો જવાબ આપવા બાબત. 
ઉપર સુજખની છૈડ્લી સ્થીતી થયા બાદ વિધાયકે 
પાંચ મીનીટ સુધી આરામ લેવે, અને પછીથી ક્રીવાર 
માર્જન ક*વું. આવી રીતે ત્રણેક મિનીટ માજન કરરી 
તે દરમ્યાન તો વિધેયની વિશ્વદ્રષ્ટિ થઇ જશે. ત્યારબાદ 
વિધાયકે ડિધેટના સામા બેસવું અને આસપાસ એકાદ 
બે માણુસ જૈક્ષક તરીકે ઉભા હાય તેમને થોડે ડુર ઉભ 
રહેવા જણાવલુ અને પછીંથી વિધાયકે વિધેયને ભુત 
વતમાન અને શવિષ્યકાળના અવાદ્ય ચુછવા, યા બોન્નુ 
ચોરાઇ ગયેલી વસ્તુ ચા ખીજી જે જે જાતના સવાલે। પુછશી 
તે ખપાનેો જવાખ વિધેય અથથી ઇતિ સુધી ખતાવશે 
દાટેલું દ્રવ્ય, ખોવાચેટ્ું માણુસ યા ગમે તેવા જૈ સવાલ 
વિધેયને પુછવામાં આવશે તે ખધાને। જ્વાખ આપશે. 
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આ ઉપરાંત ષ્ઠુપા કાગળના શખ્દો, વિધેચના સુખ 
આગળ પરી વિધાયક કહેકે આ વાંચી આપે તેજ વખતે 
વિધેય અશભણુ હરો તો પશુ વાંચી રાકરો. સુદ્દામાં એજ 
કે આવી રીતે સેસમેરીઝમ કરેલા માણુસ દ્રષિ 
ભુત વર્તમાન અને ભાંવષ્ય કાળ નઇ શકે છે અને વિધે- 
ચને દીવ્યદ્રટિ થાવાથી ઉપર કહા સ્રુજબના ખખા સવાલે। 
ના જવાખ આપી શાકે છે. 

ઘણી વખત વિષેષ વિશ્વદ્રષ્ટિની સ્થીતિમાં શહેવાથી 
કૅટાળી જય છે અને વારવાર પુછતાંએ સવાલોને. જવાબ 
આપી શકતે! નથી, તો આવા સમયે વિધેચને વધારે ગભ- 
રાટમાં નહિ નાખતાં તેને એકદમ ન્નઝૃત કરવે।, અને તે 
જાગત કરવાને માટે ઉપર જેમ માર્જન કરતા હેતા તેથી 
ઉલટી રીતે શરીરના પછવાડેના ભાગ તરફ આગળની માફક 
હાથ કરી પ્રથમ પગની પાસેથી હાથ લઇ ધીરેધીરે માથા 
સુખીલઇ જવો. એમ પાંચ મીનીટ માર્જિન કરરે કે વિધેય 
“ગત થઇ પોતાની આંજો અત્યાર સુધી બધ રાખી 
ખેકો હતે તે ઉગાડી જામત અવસ્થામાં આવરે. 

આવી રીતે માજન. તેની આંખે ખુલે ત્યાં સુધી ક- 
યાં આદ જે તેનામાં ખુરશી ઉપરથી ઉઠવાની તાકાત ન 
આવે તો! શુલાબજળ પાસે રાખવુ તે છાંટવું” આ. વખતે 
1વધષાયકે નાહં મશરાતાં પોતાના (હુઠયમાં દૃહસ કલ્પ કરવે 


૧૮ 


વોાકે ફહુ હમણાં વિધેયને નગ્રતીમાં લાવી સાજે બનાવી 
રેઉ' કુ. એમ કલ્પના કરતાં જ્વુ' ઉલટું "માજન કરવુ 
અને ત્યાં આસ'પાસ બેડેલાં પ્રેક્ષકો ને એકદમ હુર કરવા 
એને મકાનના ખારી ખારણાં ખુલ્લા કરી નાખવાં થોડી 
પછી હુવાના રજકર્ણા# અ'દર પ્રવેશ કરશે એથી વિધેય 
જાગત થરી. 

અત્રે થોડો ખુલાસો કરવાની જર્‌ર છે કે, જે વિધાયક 
નિસ્વાથી* બ્રહ્માચય" પાળનાર સત્યવકતા હોય તેજ વિધા 
યક વિધેયને વિશ્વદ્રષ્િમાં લાવી શકે છે વળી વિધેય પોતા- 


ના કુળના લેહીને! જે હોય તો તે જલરીથી વિશ્વદ્રછિમાં 
આવી રકે છે. 





પ્રકરણ છઠુ. 


પ 





મેસમેરીઝમત્રી શેગે। પણુ -ડ્ઠુર કરી શકાય છે. 


, આ વિધાના બળથી દરેક રગ મટાડી શકાય છે. 
આવી સ્થિવિ એ પહોંચનાર વિધાંષક નિર્વિકકપ સ્થિતિને 
- પહાંચેલ હોવો જોઇએ. "પરતુ સાધારણુ સ્થિતિએ -પહાંચે- 
લો! વિધાયક પુ નાજી રૂલષથી સામાન્ય રોગોને કહા 
ક્ષકે છે. ી 


- પ્રથમ-જે દરરીએ હા દરદી: ય કરવાનો હોય” 
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તે દરદો ને ખુરશી ઉપર બેસી શકે તેવી સ્થિત ઉપર 
ન હોય તો તે દરદીને ચાખ્ખા અને સ્વચ્છ ખીછાના ઉપર 
સુવાડવા અને તેની આસપાસ સુંગ'બીત પદાર્થોના ધુપ 
કરજો. અને તેના પડખે વિધાયકે બેસનું અને દરદીની ખ- 
નને આંખાની વચ્ચના ભાગ્ર ઉપર ટ્રસ્ટી લગાડવાથી અને 
તેવે વખતે વિધાયકે /હુદ્યમાં દ્રદ સંકલ્પ કરવો. હું' આ 
દરદીની આંખે મીં'ચાડી શકીશ અને નિદ્રા અવસ્થામાં 
લાવી શકીશ અને પછીથી સકલપ કરવો કે હું મારા મા- 
જનના બળવડે મારા હાથની ક્રિયાની હવાથી અદરના 
ઝક કે જ રજકણે્‌ઃા આ દરદીના દરદને કહાડી શકે 
તેવા રજકણ! આ દરદીના શરીરમાં દાખલ કરછી, એસ 
કરી ફરીથી માર્જન કરવું આમ આરશારે પદરથી વીશ 
મીનીટ સુખી કરવામાં આવ્યા ખાદ દરદી સ્રુઈ જશે. અને 
ત્યારબાદ જેવી રીતે સાટા વિધેય ઉપર ક્રિયા કરવી અને 
તેને ઉપર જણાવ્યા મ્ુજખ અનુવતિ જેટલી સ્થિતીએ લા- 
વવે.. અને પછી ઉંલટું માર્જન કરીને દરરીને જગત અ- 
અવસ્થાંમાં લાવવો, આવી રીતનો પ્રયાગ ટાઈમ સર 
દિવસમાં એક વખત એવી રીતે આઠ દિવસ કરવાથી દરદી 
રોમ સુકત થઇ જશે, જે આટલી ગુદતમાં અડધે ફ્રેર 

પડે તો પ્રયાગ વધુ દિવસ લ ખાવવે. 
વળી યાદ રાખો કે જે વખતે દરદીના. માથાથી તે 
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પગ .સુષી સમાજન કરવામાં આવે તે વખતે વિધામડે 
પોતાના હામની સુઠી સાથ વિધેયને માર્જન કરતી વખતે 
વાળે છે તેમ આ ૬રદી વિધેય ઉપર માર્જન કરતી ભખત 
વ્રાળવી નહિ પણુ હાથને દરદી વિધેયના પગ તળીઆના 
આંગળાં પાસે જતાં ઝાટકી નાખવી. ફેર માથે હાથ, લાવીને 
માજ્ન કરલું, આ ક્રિયાને ઝટકાપાસ કહે છે; આવી રીતે 
રોજ અડધો ક્લાક હેમેશ દરદી ઉપર ક્રિયા કરીને 
દયદીને ન્તશ્રત કર્યા ખાદ તે ઓરડામાંથી ખીના ધરમાં 
ખારી બારણાં ખુર્લાં સ્રુક્રી સ્વશ્છ હવામાં સુવાડવેો! અને 
અને પછી વિધાયકે ત્યાંથી ઉઠી ગાયનું દુધ પી જ ગલમાં 
ફેરવા જવુ. આવી રીતે વિષાયક ને ના કરે તે! રોગીને 
રગ ષોતાને થવા સભવ છે. 


આળકનો રોગ કહાડવો હોય તો લેની માતાના 
૩ળામાં નાંખી માજન કરવુ, યા ઉજણી નાખવાને સાર્‌ 
માર પીછીએ ક્ષેગી કરી. ઉપર કહયા સુજખ ને દરદીના 
સગ કહુાડવા દરદી ઉપર માજન કરવામાં આવે છે તેવી 
રીતે મા સોર પીછીએ ઉપર દ્રઢ સકલ્પથી દશ પ'દર 
દેવસ એકાંતમાં માજન કરવું અને માજ્ન કરતી વખત 
એક સ'કલ્પ કરવેપ કે આ પીછીમાં બાળકે।ના દરેક જાતના 
રીગ કહાડવાની શકિત સુપુ છું. આવી રીતે ઉપર જણુા- 
વ્યા 'સુજખની  સુદ્ટત સુધી કર્યા બાદ તે પીછીની ઝુડાન 


* 
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રેશમી કપડામાં વી'ટીને મુકી રાખવી આવી રીતે કેટલાક 
લાકડીએ ઉપર, પાણી ઉ$પર અને ખીજી વસ્તુ ઉપર 
મારજન કરી રાખે છે અને જ્યારે જ્યારે જરૂર પડે છે. 
ત્યારે તેનો ઉપયોગ કરે છે. 


આવી રીતે જાનવરો ઉપર અને ખીન્ત જવો ઉપર 
સેસમેરીજમ થઈ શકે છે. વાધ અને બકરીને સાથે પાણી 
પાર શકાય છે. હાથી, તેમજ બીજા જાનવરોએ પણુ મેસ્મે 
ઝીઝમથી સ ુર્ણુંપણ્દે થર કરી રાકાય છે. 


છેવટે આ વિદ્યાનો ને તેમ સ'પુર્ણ પણે અને ખાર 
વિશ્વાસથી ઉપર જણાભ્ષા મુજબ અતુશવ કરશે તો તમો 
જરૂરથી આ વિધા ઉપર કાણુ મેળવી શકશો, અને તમારા 
મનમાં ધારેલી દરેક ધારણા! તમે અમલમાં લાવી શકશે, 
ચોગવિદ્રાના આ એક ભાગ છે અત્તે આ વિઘાને! પ્રાચીન 
ફ્રાળમાં અનેક ત્કષિજ્ુનીએ, મહસ્થો અતે ખીજ ઇતશ્વર્ગડ 
પણુ અભ્યાસ કરતા હતા. જેયી હજારો માણશે! ઉપર 
કાખુ પણુ રાખતાં. 


ર્ર્‌ 


પકરણ ૭ મુ. 

| વિધેયને શ્દ્િસાં લાવવાની ર્રીત 

ઉપર જણાવ્યા સુજખ ન્«્યારે વિધેય ઉપર પ્રથેાત્ર 
સ'પુર્ણુપણે પુરે થઇ ગચેો! હોય અને ત્યારભાદ વિધેયને 
જ્યારે શુજ્ધિમાં લાવવો હોય ત્યારે નીચે જણાવ્યા સુજબ 
નિસજન સાજન કરવું. પ્રથમ જણાવ્યા સુજખ પહેલાં 
એ વિધા કરવાની જરૂર હોય છે કે મનમાં એવે! મજખુત 
સ'કલ્પ કરવા કે વિધેષ શુદ્ધિમાં આવે અને સાવપ્ર થઈ 
«ય. અને દઢ વિચારની સાથે બે હાથે તાભી પાડી કહેવું 
જે ઉડે, એથી વિધેય રુદ્ધિમાં આવશે અને જ્યારે વિધેય 
ઉઠચે। હોય છતાં તેની આંખો માથું ભારે લાગતું હાય 
તથા શરીર મચકાતું હોય તેમજ ભારે લાગતું હોય તેમ 
જષ્ઠાચ તો તેના ઉપર જણાવ્યા સુજખ દૃઢ સ “કલ્પ સાથે 
બિસરજન માજ ન કરતાં જડું, સુખ ઉપર ગુલાબજળ 
યા ઠંડું પાણી છાંટથું. આંખએા ઉપર હાથ ફેરવવે,, તેમજ 
તેને શાંતિથી બેસંવા દેવે. ને ન્યારે વિધેય શાંત થાય 
અને હુ'શીઆર થઈ જાગૃત થાય ત્યારેજ તેની પ મ્ેયા 
વિધાયક ચાલી જવું. 

જયારે વિધાયક વિધેય ઉપર વિસજ્ન સાજનની 
વિધી કરતો! હોય તે વખતે આ નિધામાં જેને મદ્ધા ના 
રથ તેથાને તેમજ બીજા વિષાયકને પાસે ઉશા રાખવા 
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કારણુ કે કૈટલ્ાક થખત આવા માણુસોનઃ મનના ખોટા 
વિચારથી કૈ પ્રશાવથી વિધેય ઉપર ઉલટી અસર થઇ જ્ય 
છે. જેથી વિધેય શ્દ્ધિમાં જલદીથી આવી શકતે નથી. 
તેવા જખતે વિધાયકે શાંતપણું લગાર પણુ ગભરાયા 'વગર 
કે કોઇપણુ જાતનો ભય રાખ્યા વગર ધીરજ રાખો બહુજ 
મજખુત મનના થઇ વિધયને એકાંતમાં હેઈ જઈ માર્જન 
કર્યા ક*્વુ' કદાચ ગમે તેટલે! વધુ વખત લાગે છતાં 
વિષાયકૅ ગભરાઇ જવું નહિ પરતું શાંત ચિતે વિસર્જન 
માજ્ન ચ'હ્ુ રાખુ" તેથી આખરે વિધેય ૨)દ્દીમાં આવશે 
આવા કટે।કટીના વખતે રોટટર્ડર્”જા વિધાયદની કદાસ 
સહાય લેવી નહે, 
ખાસ વિધાયકૈ ધ્યાનમાં શખવા જેવો ખાખત તે 
એ તે કે સ'પુ્ણું શુદ્દિમાં લા્યા સિવાય વિધાય કે 
વિધેચને એકલે! સુકી દેવો જેઇએ નહિ, વળી કેટલીક 
વખત વિવવ કટલોક વખત જાગ્રત થતાં થતાં ગાંડા માણુખ્ર 
ની માકૂક લવરી ફરે. ડુસવા ભાગે જવાબ આપે નડિ. 
તેમજ 'ખીન્ન ભતેક પ્રકારના ચાળા ચટકા કરે. તો પગુ 
ડેરી નહિ જતાં વિધાચકે વિસજ'ન માર્જન કરી. તેને શુક 
માં લાવવો અને વિધાયકે સપુણું" દ્ર સંકલ્પ વાળા થડુ' 
નેઇએ.' 
આ વિદ્યાની અસર ૧૪ વરસથી નાની ઉમરના બાળકે 


ઉપર જલદી અસર સઈ શાકે છે. 


૨૪ 


પ્રકરણુ ૮ મુ. 
હિપ્નોઢીઝમ ચાને પ્રાણાકર્ષણુ વિદ્યા. 
હિપ્નાટીઝમ અને સેસમેરીઝમ એ ખ'ન્ને વિદ્યાઓ માં 
ઘણુંજ સમતોલ પણું છે. જે કિયાથી સનની એકાગ્રના 
કરી હાથવડે વિધેય ઉપર માર્જન કરી ઉ'ઘમાં લવાય છે 
તેને, મેસમેરીઝમ યા પ્રાણુવીનીયમ કહે છે. જ્યારે મોંથી 
ખોલી વિધેચને ઉંઘમાં લાવવાના પ્રથોગંને હીપ્નોટીઝમ 
યા પ્રાણાક્ષ્ણુ કહે છે. માંહેથી આત્તા કરી જણાવવું કે 
આગ કર, લેમ કર, ઊંધી જા, જા પેલા તલાવમાંથી પાણી 
પી--વીશેરે 'હહ સ'કલ્પ પૂર્વક સુચના આપવાની ક્િયાને 
હ્ી'પ્નાટીઝમ કહે છે. 
હિપ્તોટીઝમને। પ્રચોગ કરનાર દરેક માણુસે મેસમેરીઃ 
ઝમની માકક ત્રાટક સાધવાની જરૂંર છે. એટલે દૃષ્ટિ સ્થીર 
રાખવાને ગચેગ પ્રથમ 1સદ્ધ કરવો જેઈએ. વળી આ 
પ્રયાગની અદર સફળતા સેળવવા ત્રાટક ઉપરાંત દૃઢ 
ચ્છા-શક્તિ અને દઢ સ'કલ્પ-ખળ પણુ કૈળવવુ' નેદએ 
અસુક વસ્તુ આમ થવીજ નેઈએ, 'અા માણુસે આમ 
જઇ-ગવી આ પ્રમાણે ડું કહું તેમ બોાલવુ'જ જેઈએ, 
રાત કહું તો રાત કહેવીજ નેદ્એ. વીગેરે.ખળ પણ કેળ- 
વવાની ખાસ જર્‌૨ છે. 





રપ 


શેસમેરીઝબના પ્રકરણે! જેમ, પ્રયાગ કરનારને તે વિધા- 
યકના નામથી, અને જેના ઉપર ત્રચોગ કરવા હોચ તેને 
વિશ્નેયના નામથી એળખાંયા છે. લેવોજ રીતે આ પ્રયોગ 
ખના ઉપર કરવાને છે તેને વિધેયના નામથી એઈ ખવે.. 





પ્રકરણ ૯ મુ. 

હીપ્તોરીઝમને। પ્રચે.ગ શં! રીતે કરવાં તે બાએંત. 
ત્રાટક સિજ થવો પી (ત્રાટક કેમ સિક્ે કરકું' તે 
બાષ્રવ-મેમપેરીઝમના પ્રકશ્યુમાં ખાવવામાં આયી છે. જ 
વિધેયની 'પરિક્ષા કરરી. (વેકેવ આં વિવામાં વિશ્વાસુ અતે 
શ્રજ્ધાવાળે 'હોવે। 'જે ઝએ.' ત્યાર બાદ સ્વચ્છ અને 'શાત 
ઓંશ્ડામાં 'છ્‌૪રશી' ઉપર કે ફુદ્ બીંછાના ઉપર 'વિવેયને 
બેસાડયો હોય તે! વિધાષકે પૌતાના બે ઘુ'ટણ્‌ વચ્ચે તેના 
વરુ ટણુને 'ઘુટણુઃ અડારીને ટટાર થઇને ખેમવું. મુખ ગભીર 
રાખલું. છી વિધેયને વિષાયકની પોતાની આંખે! સામે 
ખઅરોબર એકી ટસે જેઈ રહેવા [કહેવુ અને તે વખતે આડી . 
અથળી 'નજર ના કરેવી કે બીજ કશામાં ધ્યાન નચ ઓપ 
વાને તેને સમજાવું. પછી તેને”'પાતાંનો કબજે લેવાના દૃઢ” 
સ'કલ્પ કરીને વિધોયકે પોતાની ખ'ન્ને આંભોને વિધેયની ' 
બન્ને અખાની બ્રમશ્ના મધ્યમાં નાકના મૂળા બ્રેકુટી ઉપર 


રદ્‌ 


અથવા તે। વિધેયની ડાખી આંખ ઉપર લગાડી એકી ટસ 
તેજ જગ્યાએ ત્રાટક કરી રહયું. 


આમ કરતી વખતે વિધેષની આંખમાં બળતરા ખળે 
ઝે આંખ મી'ચાઇ જાય યા ઉધ આવે તો ઉંઘી જવાને 
પહેલેથી કહદ્દી મૂકવું. પછી વિધાયકે વિધેય પુરેપુરી રીતે 
ઉ"ધઘમાં આવી ન્ય ત્યાં સુષી ષોતે તેની બ્રષુટી ઉપર 
ત્રાટક કરી રાખવે. 


વિધેય ઉઘી જય એટલે તેના ખ'ન્ને હાથ વિધાયકે 
પાતાના બન્ને હાથમાં લેવા. વિધેયની હથેલીની પીઠ 
ઉપર વિષાયકની હથેલી આવે, અને તેની આંગળોએ। અને 
અગુકો પોતાની આંગળીએની વચમાં આવી નાય, તેવી 
રીતે તેના હાથ ઝાલવે।. પછી ધીમે ધીમે હથેલી અને 
ખાંગળીઓ તેને ઇજા ન થાય તેમ દખાવવી. આ વખતે 
પણુ વિધાયકે દછિ તો તેની શકુટી ઉયરજ રાખવી. અને 
મનમાં દઢ સ'કલ્પ કર્યા કરવો। કે વિધેય ઉ"ઘમાં પડે છે 
કેટલાક વિધાયકેદ પોતાના હાથમાં વિધેયના હાથની મુઠી 
શરૃઅડતથીજ પકડે છે. અને તેને ઉ'્વવાને! સ કલ્પ કરી 
તેની બ્રગુટીં સામે ત્રાટક કરી કાઇ છે. આમ ૧૫ થી ૨૦ 
મીનીટ થતાં વિધેય ઘી નય છે. વિધેય ઉ'ઘમાં પડતાં 
તેની આંખો: મી'ચાઈ જય છે; અને તેતું માથું પાછ* 
હળી પડે છે. ર . 


ર૭ 


આમ થાય એટલે વિધાયકે વિધેયના હાથ ધીખે 
રહને તેના પગ ઉપર સુદી દેવા. અને પછી પોતાના 
જમણા હાથની મૃટી વાળી વિધેયની આંખો સ્રામે પાંચ 
સાત મીનીટ પરી રાખીને પોતાની ખુરશી ઉઠાવી લેવડા- 
વવી. આથી વિધેય ઉ'વમાં પડે છે. પછી વિધાયકે વિધેયના 
માથેથી તે શરીર ઉપર થઇ પગ સુધી ઉપર ખતાવ્યા 
પરમાણું પાંચ દસેક મિનીટ સુષી માજન કરવું. આધી 
વિધેય વધુ ઉ'થમાં પડે છે. આ વખતે તેનો એકાદ હાથ 
ઉ'શોા કરી નીચે મુકતાં તરતજ પડી નાય અથવા તો! જયાં 
રાખ્યો હોય ત્યાં રહી શકે. તેવો થઇ જાચ તે જાણુવુ' કે 
અ] પ્રયોગની તેના ઉપર અસર થઇ છે. 


વિધાયકે પોતાનો સ કલ્પ જાળી રાખી વિધેચની પાસેથી 
ખસવુ' નહિ. તેમ તેને કોઈ અડકે નહી તેવી સુચના 
દરેકને પ્રથમથી કરી રેવી., બા પ્રમાળે પ્રચોગ કરવામાં 
જો વિધેયને ગભરામણુ જેવુ થાય કે તે વિધાયકના કહેના 
પ્રમાલ્ે ન વર્તતા ઉલટો વર્તે તે તેને વિસર્જન માર્જન 
ઝરી જગાડી દેવે. 


આ સિવાય વિધેચને ઉ'ધંમાં લાવવાની ખીજી ઘણી 
રીતો છે, વિધેયને' પાતાની આખો સાજે નઈ રહેવાનું 
કહેવાને હોપનાટીઝમ બોલ રે વે છે. તેના સાસુ અથવા 


સ 


તા સોઠઢીને છેડે સફેદ ચળકતી ખોડી ખએેસપડેલી હાય તા 
ત ખ્‌ તરક જેડ રડેવાનું -વિવેષતે કડે છે. પછી તે 
ગાટીને કે બાલન ધીમેથી ગાળ ચકકર ફેરવવો. અસે વિધેષે 
ત ખોળી ફપરયી નજર મ.ડડળી),ન ડે અને ઊંડી જવો 
1તચાર કરવો આમ કરવણ્યી પશુ વિધેષને ડંવ્રમઠ લાવી 
ચાઠાય છે 


-----ક્ક્ક------ 


પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 
૬ ક હિ 
મૂઠામાં લાવો સવાકે। પુછવા બાખત. 





વિષેચન ઉયર જણાવ્ગા ઝ્ુજળ ઉંત્રમાં લાવતાં આવડે 
ત્યારે સમજવુ' કે હોપ્નાટીઝમની વિદ્યા અડધી આવડી. 
ઉષ્રમાં વિધેયની પાચન શકિત ખરાબર કામ કરે છે. આવા 
પ્રયોગથી વિધેય વિધાયકંનસે વશ થઈ રહેછે. * ષછી 1ધેયને 
પાતાતું મનોબળ કે શરીર્ખળ રહેતું નથી. પણુ તે સવે” 
ધિધાયકના કખજામાં રહેકે. ઉંધ આજવ્યા પછી વધુ મારજન 
ઉપર જણાયા મુજમ કરવાશ્રી વિધેય સુછીત ક્થીતીમાં 
આવી જય છે. આવી સ્થમિતિ થવા બાદ વિધેયન પોતાનું 
રક્ષણુ કરવાની શકિત રહેતી નશ્રી, તેવે વખતે હવાનદ 
સત્વો હુર કરવા વવિધાય્રકે પોતાનું સકલ્પ્સળ વખ્પરલુ 


ડન 


ધુપ નીગરેથી સ્થળ ગ્વભ્છ રાખવુ, મૂર્છોઅ ગાઢ સૃષુ પન 
જેવી છે મૂર્છોની સ્ક્રિતિસા લાવતાં ઓપરેશન વીગેચે 
કિયા કરથાથ્રો તને દુઃખનું ભાન રહતું નથી પરતુ જે જે 
સવાલો! પૂછગામાં આવ ઝે તેનો વ્યાજ મી જવામ તે આપે 
છે પાતાની આખો મપ્ર હોવા છતા જાગે અમુક વસ્તુ 
કેઇનેજ જવાખ ના આપતે હોય તેમ જણાય છે વિધા 
યકના સ્વર સિવાય બી? કોઈનો શબ્ઠ સાસ તે! નગી 
ઔજા રોગીના શેમ મટાડવાના ઉપાત્રો બતાવી કક ૪ 
કાઇના માથાના વાળ વીંટી ક હાથના અજર જેડ તેના 
ગુભુનું વર્ણુ ન ઠરી ખતાવે છે 


હુરેક માગુસમા તેજ, જ્યોતિ ક શકિત "હૈડા છ 
જ સ્થુલ આંખે જેઈ શકતી નથી, આ પ્રમાણેની જ જા & 
આક ક શકિત વિધાયકના શરીરમાથો વિધયના શરારમા 
પવેશ કરે સે અને તેના આત્માં વિધાચફના આત્માનાં 
સળ મળી શકે છે, તથી વિધેય પોતાના સાનથો ફુન્મ 
થઈ વિધાયકને સપુર્ચયુ તાબે થાય છે, આવી આકષ ણુ 
મક્તિને એન્ોમલ શ્ેગ્નેટીઝમ યા સ।ાહિની કપક્ત 


ફૂ 


ડુડા છે. નુ 
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૩૭ 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 
અનુવૃત્તિ સ્થિતિ. 


«------------- 


મૂછા અવસ્થામાં થયા ખાદ માર્જ ન કરવાથી વિધેય 
અનુવૃત્તિ શ્થીતિમાં આવે છે. અને આવી રીતે વિધેય 
વિધાયકને સપુણુપશૈ વચ થય નાય છે. પછી વિધાયક 
ચેછા કરે છે તેમ વિધેય પણુ કરે છે. વિધાયક હાથ હલાવે 
તો તે પણુ હાથ હંલાવરે. વળી વિધાયક કોલસા આપી 
કડ કે આ લાડુ છે તે ખાઈ ના; તો તે લાડું સમજી 
ખાઈ જરી, અને પુછતાં લાડુજ ખાધા છે, તેવું કહા 
આપશે. જમીન હરે ને કડે કૈ જા પેલા તલાવમાં 
માંછલાંને ચણા નાંખ, તો જમીનને તહાવ સમજી ચણુપ 
નાંખવા મડી પડશે- વળી વળી વિધાયક કહે છે કે ચાલે 
ખહુનમાં બેસી દિલ્હી, આત્રા વગેરે જઇએ ત્યારે ખલુનમાં 
બેસી દરક શહેરમાં ફરતો હોય તેમ જણાશે, આવી રીતે 
પાણીને ફુધ સમજ પી ૧શે. વીગેરે વીગેરે ચમત્કાર! 
ધણુ! કરી | બતાવશે. 

ગમા વખતે વિધાયકે દ્ર સ'કલ્પ રાખ્યાજ કરવો. 
જેટલી તેમાં ન્યુનતા તેટલી પ્રચોગમાં ખામી આવશે. 
તેવુ' સમજુ, વળી અનુવૃત્તિ સ્થીતિમાં જે ક્રિયા કરાવ- 


વામાં આવે છે. તે ક્રિયાનું ભાન વિધેયને નાગ્યા પછી 
સ્‍્હેતું નથી. 


3૧ 


આવી રીતે મદારીઓ મોટી સભામાં કામ "કરનારા 
ઘણુ! લેકે! પોતાના પ્રાણુખળમી ઘણા માણુસને અનુવૃત્તિમાં 
જ્ાવી શકે. છે, 

અનુવૃત્તિની સ્થિતિ થયા ખાદ વિષેષને આગલા 
સસ્મેરીઝમના પ્રકરણમાં જણુભ્યા પ્રમાણે વિશ્વદષ્િમાં 
લાવી શકાય છે. પરતુ વે સ્થિતિમાં. વિષેત્રને લાવનાર વિ" 
ધાયક મ્રપૃ્જુ ખબળવાળોા હેશવા જઈએ. એ. સ્થિતિમાં કેટ- 
લીક વખતે વિધેય મરણુ પામે છે. જેથી તે સ્થિતિનું વર્ણું ન 
આગલા પ્રકરણુમાં આપ્યું છે. તે પ્રમાણે વણુન કરવુ. 





મકરણુ ૧૨ મું. 

વિધેથને જામત અવસ્થામાં લાવવા ખાખબત. 

પ્રયાગ પુરો થઇ ગયા ખાદ વિધેયને જાગ્રત અવસ્થામાં 
પાછે લાવવો જઇએ, તેવે વખતે વિષાયકે પોતાના &હ 
સંકલ્પ બળથી મનમાં ઇચ્છા કરવી કે વિધેય જાગૃત થઇ 
પાતાની અસક્ષ સ્થિતિમાં આવે અને એમ દૂહ સક્હ્પ 
રાખી વિસજન માજન કરી ખે હાથે ત્તાળી પાડી કહેવું 
જુ ઉડ, આમ કરવાથી વિષેય જાગ્રત થશે. અને ને જામ્યા 
આંદ તેની આંખો માથું બીગેરે ારે લાગતું હેય તે ચુ- 
લાખજળ ઠંડું પાણી વિગેરે છાંટવું અને જ્યારે સ ુણરીતે 
હુચીઆર થાય. ત્યારેજ વિધાયકે વિષેચની પાસેથી ખસનું. 


૩૮ 


આ વખતે આ વિધામા અશ્રદ્ધા રાખનાર માણુનને 
વાસ બેસવા રેવા નહીં તેમ વિધેચને હાથ લગાડવા દેવોનહો 

કદાય એવું પણુ બને છે કે કાઇ વખતે વિધય-વિ 
પાકનું કહેવુ માનતો નથી અને નશ્વત અતમ્થામાં આવતા 
નયી, તેલે વખતે વિડાયક બીલકુલ ગભરાયા વગર વિસ 
જન માર્જન ચાહુ રાખવુ, સંકલ્પ બળમાં પત્થર જેવા 
મનના થડને કામ કરે જવુ. જેથી શાળરે વિધેમ ન્તસત 
અવસ્થામાં આવી જશે, 

આ બજે તિદ્યાખાનેો સંપુર્ણ મણે માણસ ને કાખુ 
મેળવી શકે તો હુન્નર લોકને ફકત એક નજરથોજ વશ 
દરી શકે છે, દરટીએ।ના દરદેો મટાડી શકે છે અને જન 
સમાજને અનેક પ્રકારનાં સુખ આપે છે. 

ફકત સ્વાર્થવૃતત્તથી કે બીજી કોઇ લાગણીથી ઉસ; 
ચર્છ બા વિદ્યાનો ડુરકપથોઃમ ના કરવો 





નોંધ--પસ્તાવનામાં બીન પાને જે ઉઘોગ હુદ્નરા 
દવાએ વગેરે આ પુસ્તકમાં છે એમ લખ્ગ્નું છે તે જુલમાં 
છષાયું છે. આ બે વિદાએ સિવાય કશુંજ લખાણુ આ 
પુસ્તકમાં નથી. હ 


અસસ્ક ગુજ. 


જસુ 


સ 


ઝ્ક્સ્ક્ક્સ્ડડ- 


ક્સ્ડ્્ક્ક્યટ્ટ્ટ 


ડે પજ ડુકકઝય૬ ઝન 





જ કા દદ. મઝ છાણ ર 
જ કે “જઇ "જી ક 


ઝાનનો શાર અતે ધન પાડ કરાલનારા 
અનેક કીસીયાથી ભરષુર 


ગુસાવિઘ્યાં અન ચમત્કારિક વસ્તુભ ડાર 


જમાં સેસ્મેરીઝમ, હોપ્નારીઝમ, સાંનું" પુ મના 
વવાના ક્ીમીયા, પ#ન નાના એટ હુજલન બવાગા. 
જાહેરાત સખી લેખો, પેટન્ટ દવાઓ, સાખૃુકિ ક 
ઞ'શ.તત-મતસ વિદાએ આ ઉપરાત અનેક વિષવાજી 
ભરપુર. દરેક ફૂટ ખમાં રાખવા લાવક આ પુરતક છે 

આ જુસ્તકમાની એકાદ વિદ્યા કે એકાદ ફજ્નર 
થા ઉઘોગ ન્છશતના કેપ્લમમાં બતાન્યા સજળ ડાર 
કરે તો. માસિક હજારોની આવકવણા ધઈ શકરા 

આ પુસ્તક દળદાર, પાછુ મુઠ અને ઘી મષે- 
નને તૈયાર કકેત્રું છતાં કિંમત માત્ર રૂ. કન્‍કક-૦ 


રી ટસ્ક્્ઝકકૃઝડુ- 


જ ઝન 


“ક. 


આજેગ લખે 


યા, મગળદ્દાલ ઇશ્મ્દાસ. 
સરસસુર, મોસ્ટ રેલવેપૃશ 
જાસરદાબાદ, 

જનન હ 


ક---ઝસ્કસ--ડ્કભ્યટ 


